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月 火 水 木 金 土 日

幼児運動あそび（年中）
15:15～16:05

アクロバット
グループレッスン１,２年生

16:00～17:00

アクロバット
グループレッスン１,２年生
15:45～16:45

アクロバット
グループレッスン１,２年生
11:45～12:45

アクロバット
グループレッスン１,２年生
16:20～17:20

アクロバット
グループレッスン初級
17:30 ～18:30

アクロバット
グループレッスン初級
17:10～18:10

アクロバット
グループレッスン中級
18:20～19:20

アクロバット
グループレッスン上級
19:30～20:30

男子新体操クラス
17:00～18:30

男子新体操クラス
16:00～17:30

男子新体操クラス
14:15～15:45

アクロバット
セミパーソナル
11:30～12:50

アクロバット
セミパーソナル
14:20～15:40

アクロバット
セミパーソナル
16:00～17:20

アクロバット
セミパーソナル
17:45～19:05

アクロバット
グループレッスン初級
13:00～14:00

アクロバット
グループレッスン初級
13:00～14:00

アクロバット
グループレッスン初級
16:30～17:30

幼児運動あそび (年長 )
14:40～15:30


